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>(PUBERTA - trva to par let, kaZdy to prezil,
i my to néjak preZijeme.

Narocné projevy v chovani dospivajicich, ktere si
spojujeme s pubertou - jako vykyvy nalad, nespolehlivost,
vzdorovitost, tendenci k prusvihim a riskantnimu
chovani, ztratu motivace atd., vyplyvaji z prekotného
vyvoje mozku pubertakd, jeho? velikost Ize pfirovnat jen
kK vyvoji v prvnim roce zivota miminka. To, co stacilo v
détstvi, najednou nestaci a mozek se specializuje. Vse
zaCina v amygdale (mozkovém centru emoci) okolo 11.
roku véku - u nékoho drive, u nékoho pozdeji. Proto si
prvnich zmeén vsSimneme prave v oblasti emoci. Deti
najednou pro nas bezdlvodné vybuchuiji, jejich zjitfené
reakce jsou vice, nez prehnane, jsme svedky vzteku i
zachvatl place a Casto ani samy déti si v nich nerozumi. Je
to proto, ze nervova spojeni mezi amygdalou a
neokortexem - racionalni casti mozku, se nove tvori. A
uplné hotovo bude az ve chvili, kdy tato nova nervova
spojeni budou obalena myelinem - okolo 20. roku véku.
To, Ze PUBERTA TRVA PAR LET (tedy napf. 2) je tedy
MYTUS.

Dilezité je celému procesu PUBERTY rozumét, chapat, co
se s detmi déje, proC se chovaji, jak se chovaji. Tak si
muUZeme udrZet jejich ddvéru, a tedy Sanci jim pomodi,
kdyz se nahodou v jejich zivote objevi problem s velkym P.

laskavyleadership.cz



. NEJLEPSI JE S| DETI NEVSIMAT, ubydou hadky a
vyjde to prast jako uhod.

Pro dospivajici a jejich sebehodnotu je velice dulezita
jejich autonomie. Potfebuji si 0 svém zivoté do urcité miry
rozhodovat sami a my rodice bychom jim k tomu meéli
davat prostor a sledovat, jak se jim to dafi, a to s nimi
nasledné  partnersky  diskutovat. Pro zdravou
sebehodnotu v dospélosti je dulezité mit v dospivani
mozZnost udé&lat chyby a pouéit se z nich. Cim dfive
takové zkusenosti naSe déti naberou, tim dfive jsou
poucené. PrilisSnym tlakem na vysledek, ovlivhovanim
procesu, ale i absenci konstruktivni zpétné vazby detem
Sskodime. VétSina dospivajicich touzi byt pochopena a
respektovana. Chce mit prostor Zit svuj Zivot do znacné
miry dle svych predstav, ale to neznamena, ze bychom
si jich neméli vSimat. Jakmile si déeti navyknou, ze nase
zpeétna vazba je konstruktivni, nikoliv destruktivni, ze
nutné nehodnotime a kdyz wuz tak hodnocenim
neponizujeme, vecné neradime a davame jim prostor
objevit sami pro sebe to nejlepsi reSeni, kdyz uvidi, ze jim
sveé zkusenosti nabizime jako osvedcené bonbony z
kvalitni bonboniéry, nez abychom jim je stale podsouvali
formou nevyzadanych rad, nasi pozornost oceni - a nam
tak zUstane dulezity vliv na jejich mlady Zivot.

Ze JE NEJLEPSI SI DETI V PUBERTE NEVSIMAT
je proto MYTUS.
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)(Kdyi se dité v puberté zhorsi ve Skole a zacne
ponocovat, jen vzdoruje! Chce to prisnéjsi rezim.

Ukolem puberty je osamostatnit se od rodi¢d. Ur¢itd mira
vzdoru je tak velmi zadouci a spis bychom meli byt
nervozni, pokud ji na svém ditéti nepozorujeme.
Domnivat se vSak, ze pravé pubertalni vzdor je za vSemi
neshodami s ditéetem a na viné je treba i tehdy, kdy se
radikalné zméni jeho vykon i jeho motivace a zajem o veci
Ci aktivity, které drive milovalo, by bylo velmi
zjednodusujici. Jak se mozek pubertaka prestavuje,
puvodni nervova spojeni jsou nahrazovana novymi, a
nekteré dovednosti jsou tak nékdy minimalné docasné
ztracené. Pokud se vase dité jesté vloni peclivé
pripravovalo do Skoly a ted toho neni schopné, mozna
to nedéla naschval - jeho mozek mu tuto dovednost jen
aktualné nenabizi. Podobné nekteri rodice tézko nesou,
kdyZ déti zacinaji v puberté ponocovat a rano v dusledku
toho Casto nejsou k probuzeni. Byt k tomu jisté prispiva
potreba vecer néco zajimaveho zazit, zjistit, jak pokracuje
oblibeny serial, nebo co se prave resi v tridnim chatu,
predevSim za to muze fakt, Ze melatonin - spankovy
hormon, ktery nam umoznuje odevzdat se spanku, se
dospivajicim zacina produkovat asi o dveé hodiny
pozdéji, nez dospélym, a rano jim o stejnou dobu déle v
t8le zGstava, a jsou tedy méné produktivni. ZE JE ZA
ZHORSENIM DITETE VE SKOLE jen jeho VZDOR A
LAXNOST je pouze MYTUS.
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4, KdyZ se naSe dité nebude stykat s ,,divnymi*
kamarady, nebude ho mit kdo zkazit

NaSe dité se v puberté méni a podobné se méni i jeho
pratelé. Proto si se svymi pUvodnimi kamarady casto
prestane rozumét a i v dusledku zmény kolektivu ¢i jiné
zmeny prostredi se v jeho zivoté objevi pratelé novi. Ti se
nam vubec nemusi libit a je v porfadku dat to ditéti najevo.
Presto bychom se méli snazit jeho vybér respektovat,
pokud to jen trochu jde a radeji diskutovat své vyhrady.
Cim dFive se dit& naudi, jak uré&i kvalitu svych vztahd, co z
nich mUze Cerpat a co do nich naopak investovat, tim Iépe
je pripravené na dospély zivot. Je duleZité se naucit, Ze
ne kazdy vztah je Gspésny, Ze i pritel muze zklamat, Ze
zklamani boli a Ze kazdd dobre zvladnuta narocna
zkusenost nas posili. Budeme-li ditéti direktivné branit
stykat se s kamarady, které si vybralo, je velka
pravdepodobnost, ze si cestu stejné najde, jen tuto
skutecnost prestane s nami sdilet, a my tak prijdeme o
moznost mu pomoci, kdyz to bude opravdu tfeba. Navic
tim, ze si své socialni kontakty dité resi samo, se uci, jak s
druhymi vyjit a to je pro dospély zivot dovednost k
nezaplaceni! Je tedy MYTUS, Ze kdyZ zakaZeme ditéti,
aby se stykalo s ,,divnymi” kamarady, zamezime tim u
néj nezZadoucimu chovani a ochranime ho pred
nevhodnymi vnéjsimi vlivy.
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XKaidy pubertak z telecich let vyroste a je OK.

Neurovedecké vyzkumy odhaluji smutnou skutecnost, ze
rada zavaznych psychickych onemocnéni se projevi ve
veku okolo 14 let. Pokud se vasSe dité v puberté velmi
vyrazné zmeéni, nahodilé vykyvy nalad vystridaji dlouho
trvajici obdobi smutku a nezajmu o okolni zivot,
necekejte, ze z toho jen tak vyroste - nemusi.
Nabizejte aktivhé pomoc. Vedte je k sebepoznavani, k
pozornosti k tomu, jak se citi, dejte mu prostor, aby si
mohlo vybudovat zdravou sebehodnotu - tedy aby se
neprecenovalo (v dusledku vasi nekritické chvaly), ani
zbytecné nepodcenovalo (Casto v dusledku silného
akcentu na vysledek namisto na snahu, Ci necitlivé kritiky).
Vedte ho, at'vnima, co ho tési a takovych chvil si védomeé
do zivota projektuje co nejvice, i co ho stresuje Ci trapi a
nauci se s tim pracovat. Puberta je narocna pro rodice,
ale zejména je velmi narocna pro déti. Proto bychom ji
meli jako rodice, kterym na jejich détem opravdu zalezi,
vénovat cilenou pozornost. Ze kaZdy pubertak ze svych
telecich let vyroste a pak JE V POHODE je tedy MYTUS.
Nespoléhejte na nahody, ale aktivhé tvorte JISTOTU. V
programu JAK SI UZIT A NE JEN PREZIT PUBERTU SE
SVYMI DETMI najdete odpovédi na vétsinu palcivych
rodiCovskych otazek, i tipy na fungujici komunikaci a na
pr,ag S vlastn|m| emocemi,
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