Vazeni rodice,

dovolte mi, abych Vas jménem Skolniho poradenského pracoviété GOH informovala o ndvykovych
latkach, které si v posledni dobé nasly velkou oblibu mezi mladymi lidmi na vSech skolach, tedy i na té
nasi. Jedna se o nikotinové sacky neboli Lyfty, a o Kratom, ktery studenti pouzivaji jako stimuldtor pro

lepsi vykony. Ve $kole situaci fesime v ramci Skolniho poradenského pracoviité. Chceme, aby
studenti znali rizika téchto latek a také védéli, Ze ve skole jsou skolnim radem zakazany.

Informace k nim najdete v odkazech nize.

https://eduzin.cz/wp/2022/04/01/na-cem-jedou-teenageri-rodice-to-vetsinou-netusi-a-pak-jsou-

prekvapeni/

https://www.vitalia.cz/clanky/obliba-kratomu-roste-lide-netusi-ze-je-to-navykova-droga/

Pokud budete chtit i vy sami se svymi détmi o téchto vécech mluvit, prosime V4s, aby to byl
rozhovor v klidu, bez podezfivani ¢i obviniovani. V prevenci nejlépe funguje nechat déti vyjadfit, co o
danych latkach vi, a co si o nich mysli. Pokud vas tato problematika zajima, prectéte si nasledujici
clanek.

https://eduzin.cz/wp/2021/06/24/mluvte-s-detmi-o-drogach-misto-moralizovani-ale-chtejte-slyset-

co-si-mysli/

V pripadé problémi také mizZete hledat pomoc v rodinnych centrech, napf. http://www.p-
centrum.cz/rodinne-centrum-u-mloka/. Zavolat Ize i na Linku pro rodinu a skolu (telefon: 116 000),
ktera funguje zdarma a nonstop.

Za Skolni poradenské pracoviité

Jana Piechovd, metodicka prevence



