RADY A NAVODY




* Prectu si zadani z kazdého predmeétu a zjistim, co mé tento tyden ceka

* Kdyz je mi néco nejasné, zeptam se (ucitel, spoluzaka na Teams, na chatu, kdekoliv jinde)
* Rozvrhnu si svuj den a vytvorim si seznam ukolu

* Premyslim nad tim, co mé rusi (pokud to jde, zapisuji si své postrehy)

* Pokusim se komunikovat s ostatnimi spoluzaky a kdyz to jde, pokusim se s nimi ucit

* Komunikuiji s ucitelem se spoluzaky o tom, jak se citim a co mé trapi, nenechavam si veci

pro sebe




* Nezapominam na relaxaci

* Na zaver dne si mohu zapsat, jaky jsem mél(-a) den




