
RADY A NÁVODY



• Přečtu si zadání z každého předmětu a zjistím, co mě tento týden čeká

• Když je mi něco nejasné, zeptám se (učitel, spolužáka na Teams, na chatu, kdekoliv jinde)

• Rozvrhnu si svůj den a vytvořím si seznam úkolů

• Přemýšlím nad tím, co mě ruší (pokud to jde,¨zapisuji si své postřehy)

• Pokusím se komunikovat s ostatními spolužáky a když to jde, pokusím se s nimi učit

• Komunikuji s učitelem se spolužáky o tom, jak se cítím a co mě trápí, nenechávám si věci 

pro sebe



• Nezapomínám na relaxaci

• Na závěr dne si mohu zapsat, jaký jsem měl(-a) den

• Nebojte se zeptat, my učitelé jsme tu pro vás!!!!!


