Krizovy plan Gymnazia v Olomouci Hejciné k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaku, a studenta.

Krizovy plan $koly pro pfipad nestastné udalosti /amrti, pohife$ovani, sebevraida, zranéni,
utok/

Hned a do tfi dnd po udalosti mizZeme ocekavat nasledujici reakce: nestésti prinese tlak
(vSichni budeme chtit néco védét — média, policie, rodice, ulitelé, Zaci). Bude se zdat, Ze je
malo ¢asu, zacnou se Sifit famy (zvlastné u situaci, kde chybi jasné informace). Lidé zacnou
pocitovat vinu a budou se snaZzit byt solidarni. Atmosféra bude emocné vypjata (zasazenymi
jsme v tuto chvili vSichni a vSechny zaskoci bezradnost a bezmoc).

Rozdéleni roli pfi mimofadné, nestastné udalosti
Je nutné pocitat s velkym psychickym vypétim. Proto je vhodné nejlépe pfedem (v rdmci
pfipravenosti) utvofit operacni tym z lidi, ktefi unesou zatéz, dokazou byt k druhym citlivi a

vnimavi a dovedou pracovat pod tlakem - skolni psycholog, metodik prevence, vychovny
poradce, i vedeni Skoly.

OkamtZita prvni pomoc a zjiSténi pfivolani zachranné sluzby — sekretarka skoly

Zajisténi mista udalosti — pedagogové, metodik prevence a vychovny poradce
Sbér a zaznamendni prlibéhu udalosti — metodik prevence a vychovny poradce
Zajisténi mista pro praci zachrannych slozek — pedagogové

Informovani ztizovatele — feditel Skoly, jeho zastupci

Tiskovy mluvéi — zastupkyné Alena Adamikova

Ustaveni pietniho mista, umoznéni ritudlu a pfipraveni postoje Skoly k pfipadné ucasti na
pohrbu

Svolani vedeni skoly a informovani pedagogického sboru

Zajisténi interniho informacéniho mista a systému pribézného informovani — informacni
systém skoly.

Kontaktovani zasazené rodiny i v pripadé, Ze uz tak ucinili jini — s vyjadreni ucasti a podpory.
Pokud je to nutné, zajisténi pravni pomoci pro skolu a vyjadieni soucitu, pripadné omluvy.



Zajisténi externich spolupracovnikd — pravnik, psycholog, duchovni, socialni pracovni

Kradeze
Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracovisté, Policie CR, OSPOD
Legislativni ramec: MPP a Skolni fad

Postup: peclivé se zabyvat pri¢inami, mohou nastat polehcujici (dité je donuceno) i pfitézujici
okolnosti (Umysl a vandalismus), kazdy by mél mit pravo pohovofit o svém jednani
s feditelem Skoly.

Skoda vétsiho rozsahu (spachani pfestupku proti majetku, trestny ¢in majetkové povahy) se
Fesi s Policii CR.OSPODU $kola hlasi, kdy? jde o opakované jednani a $kolni opatfeni neméla
ucinek...

O kradezi provede zaznam metodik prevence nebo vychovny poradce vécné: kdo-kdy-kde-
jak-pro¢....

Postup GOH : Ucitel nebo poskozeny hldsi metodikovi prevence nebo vychovnému poradci
nebo Skolnimu psychologovi, ti hldsi neprodlené fediteli Skoly nebo zastupcim, s médii mluvi
zastupkyné Alena Adamikova, tiskova mluvéi GOH.

Nasili
Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracovi$té, OSPOD
Legislativni ramec: MPP a Skolni fad

Postup: do projevu skolniho nasili patfi: rvacky, pouzivani zbrani, vydirani, loupeze, verejné
zostouzeni marginalnich skupin (homosexualové, cizinci, Romové, divky), vandalismus,
zneuzivani moci ucitelem, nasili Zzaka vici pedagoglm, Gtoky na ucitele, nasili mezi
dospélymi pracovniky skoly, nasili rodict vici pedagoglim nebo pedagogt vici rodicam,
skupinova agrese (Sikana). Ve vyjmenovanych pfipadech nutno postupovat s rozvahou,
budovat trpélivé skolni bezpedi, jasné deklarovat pozadavek slusného mluveni a chovani,
stanovte obecnad pravidla souZiti, bez vulgarism( jako vyjadreni moralnich hodnot.

OSPODU a Policii CR $kola hlasi, kdy? je $koda vlivem nasili velkd, nikdo nejevi snahu o
napravu. Musi se jednat o UmyslIné nasili. Hlasi se také tehdy, jestlize o to Zada poskozen3,
poskozeny nebo jejich zdkonni zastupci.



Vyzaduje — li situace okamzZitou reakci, pomahaji si ucitelé navzajem, pripadné telefonem
vyrozumi sekretarku Skoly, kterd kontaktuje neprodlené vedeni skoly ¢i metodika prevence
nebo vychovného poradce.

Postup GOH : Ucitel nebo poskozeny hldsi metodikovi prevence nebo vychovnému poradci
nebo skolnimu psychologovi, ti hldsi neprodlené fediteli Skoly nebo zastupcim, s médii mluvi
zastupkyné Alena Adamikova, tiskova mluvéi GOH.

Tabak

Resi a spolupracuje: $kolni metodik prevence, $kolni psycholog, vychovny poradce, rodice,
osetfujici 1ékaf, odbornik v 1é¢bé zavislosti na tabaku, Policie CR (prodej tabdkovych vyrobki
nezletilym)

Legislativni ramec: MPP a Skolni fad

vvvvv

metodik prevence, psycholog, pediatr, jini |ékari. Je tfeba informovat rodice o problematice
koureni v détské populaci. Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zdkazlm a postihim bez
zarazeni kontextu a bez osvétleni probléma.

Policii CR 8kola hlési, kdy? jde o prodej tabakovych vyrobkl nezletilym.

Postup GOH : Ucitel nebo poskozeny hlasi metodikovi prevence nebo vychovnému poradci
nebo Skolnimu psychologovi, ti hldsi neprodlené fediteli Skoly nebo zastupcim, s médii mluvi
zastupkyné Alena Adamikova, tiskova mluvéi GOH.

Zaskolactvi

Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracovisté, Policie CR, OSPOD + Metodicky
pokyn jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyuc€ovani, prevenci a postupu
zaskolactvi (¢j.:10 194/2002-14)

Legislativni ramec: MPP a Skolni fad

Postup: O neomluvené i zvysSené omluvené nepfitomnosti zak( informuje tfidni ucitel
vychovného poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené nepfitomnosti
provéruji jeji vérohodnost. Do 10 vyucovacich hodin se fesi formou pohovoru se zdkonnym
zastupcem, pozvani se resi formou doporuceného dopisu. O pohovoru se provede zapis, do
kterého se uvede zplsob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce
dopis podepise a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i prevzeti zapisu se zaznamenava.



Vice nez 10 neomluvenych hodin - je nutné svolat Skolni vychovnou komisi (feditel skoly,
zakonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence, pfipadné zastupce
Rady Skoly). O pribéhu jednani se provede zapis, ktery vsichni zicastnéni podepisi. Kazdy
Ucastnik obdrzi kopii zapisu. Zakovi miiZe byt uloZeno vychovné opatieni podle $kolniho Fadu
— napomenuti tfidniho ucitele, dlitka tfidniho ucitele nebo ditka reditele Skoly. Dltku
feditele Skoly Ize Zakovi udélit pouze po projednani na pedagogické radé. Tato opatreni
zpravidla predchazeji pred snizenim stupné z chovani. VSe se oznamuje zakonnému zastupci
a zaznamenava se do dokumentace skoly.

V pripadé, ze neomluvena absence presahne 25 hodin zasila skola ozndmeni o zanedbani
Skolni dochazky s nélezitou dokumentaci( kopie pozvani rodi¢t do Skoly, vychovna komise
atd.)organu socialné — pravni ochrany déti. Postupuje se podle zakona ¢. 359/1999Sh. O
socialné- pravni ochrané déti.

Nasvédcuje — li néco tomu, Ze se jedna o umysl neposilat dité do Skoly nebo jde -lio
zanedbani dochazky do $koly, mlZe se jednat o trestny ¢in a spolupracuje se s Policii CR.

Odbornici na zaskolactvi tvrdi, Ze az tfetina zaskolactvi souvisi pfimo s klimatem ve skole, se
zplisobem jednani pedagogll a s jejich neprofesiondlnim chovénim. Skolni klima nezméni ani
policie, ani socialni pracovnici. Mnozi zaskolaci jsou citové nejisti a maji zkusenost se skolni
neldspésnosti, proto je potfeba postupovat citlivé, poradit se Skolnim metodickym

pracoviitém a reditelem gkoly. NejniZsi (z hlediska CR) z4skolactvi je na viceletych
gymnaziich!!

Postup GOH : Tridni ucitel hlasi vychovnému poradci a nasledné Skolnimu psychologovi, ti
hldsi neprodlené fediteli Skoly nebo zastupciim, s médii mluvi zastupkyné Alena Adamikova,
tiskova mluvci GOH.

Vandalismus
Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracovisté, Policie CR, OSPOD
Legislativni ramec: MPP a Skolni fad

Postup: V rGzné mite se jev vyskytuje ve vSech Skolach. Prostory, na kterych se Zaci podileji,
jsou teréem Utokd méné Easto nei prostory ostatni. Casto se jednd o Utoky utoky na véci,
které maiji za nasledek jejich uplné zniceni (utrzené vodovodni kohoutky, utrzené hadice od
hasicich pristroji) nebo jsou vyznamné poskozené (Skolni ndbytek, nalepeny toaletni papir
na stropé). Nejrizikovéjsimi ¢asy jsou prestavky. Specifickym rizikovym ¢asem jsou vyucovaci
hodiny (Zaci néco nékam nesou, odchazeji na toaletu). Pfimy dozor na chodbach v této dobé
neni.



Je dobré zakotvit podminky zachazeni se skolnim majetkem vcetné sankci, kdyzZ se jedna o
umysliné ni¢eni majetku. Predpokladem je pisemné stvrzeni zakonnymi zastupci Zaka o
sezndmeni se Skolnim radem. JestliZze se jednd o Skodu vétsSiho rozsahu, je dobré vyrozumét
Policii CR. U $kod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sdm 74k je dobré preferovat tento
zpUsob.

O zplisobené Skodé se provede zapis: kdo — kdy kde- jak-proc

Skody vétiho rozsahu hlasime rodi¢dim, Policii CR v ptipadé, Ze nikdo nejevi snahu o
napravu. OSPODU tehdy, kdyZ se jedna o opakované jednani a opatreni Skoly se minula
Ucinkem.

Postup GOH : Tridni ucitel, ucitel nebo poskozeny vychovnému poradci a pojistovné, ti hlasi
neprodlené fediteli Skoly nebo zastupciim, s médii mluvi zastupkyné Alena Adamikova,
tiskova mluvci GOH.

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracovisté, Policie CR, rodice
Legislativni ramec: MPP a Skolni fad

Postup: Jak se projevuje rizikové chovani tohoto typu — verbalni a fyzické napadani zakd,
zaméstnanc( a navstévnik( Skoly kvuli politickému, nabozenskému, rasovému,
narodnostnimu etnickému plvodu, zpochybnovani oficidlnich vyklad( historie, agitace ve
prospéch extremistickych hnuti.

vvvvvv

psychiku (verbalni vypady se zdvaznymi dopady) voldme Policii CR. Dost ¢asto je obtizné
prosazovani Ustavnich mezi a postupt, pokud extremismus, rasismus, xenofobii,
antisemitismus podporuji rodina, partnefi, vlivni vrstevnici a vzory mladych lidi. Nefunguji
tyto pfistupy — okamzité vyhrozovani zakonnymi postihy, skandalizace, neprozkoumani
motivl jednani, moralizovani.

Postup GOH : Tridni uditelé, ucitelé nebo Zaci hlasi neprodlené metodikovi prevence, ktery
vyrozumi pfipadné Policii CR nebo Fediteli $koly nebo zastupclim (v pfipadé nepfitomnosti
sekretarce skoly), s médii mluvi zastupkyné Alena Adamikova, tiskova mluvéi GOH.

Homofobie

Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracovisté, Policie CR, rodice



Legislativni ramec: MPP a Skolni fad

Postup: S homofobni Sikanou a obtéZovanim se setkavaji predevsim gayové a lesbicky. Pro
takovou Sikanu je typicka systematicnost a vybér obéti, ktera ma snizenou schopnost se
branit. Nékdy je podezieni na spachani trestného ¢inu, poskozeni cizi véci §228, projev
sympatii k hnuti sméfujicimu k potlaceni prav a svobod §404, omezovani osobni svobody
§171,ublizeni na zdravi §146. Ucitelé mohou vyznamnym zplGsobem ovlivnit atmosféru tfidni
skupiny a rozpoznat nebezpeci vzniku homofobniho obtéZzovani a Sikany.

Méné vyrazné projevy feSime za pomoci metodika prevence, Skolniho psychologa ¢i

vevys

kontaktujeme PPP, rodinu. V pfipadé podezfeni na trestny ¢in Policii CR.

Postup GOH : Tridni ucitelé, ucitelé nebo Z4ci hlasi neprodlené jednotlivé pripady metodikovi
prevence, skolnimu psychologovi, nebo fediteli Skoly nebo zastupcim (v pripadé
nepfitomnosti sekretaice $koly), ti pfi podezieni na trestny &in volaji Policii CR, s médii mluvi
zastupkyné Alena Adamikova, tiskova mluvéi GOH.

Sikana, kybersikana
Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracoviits, rodice, tiidni ucitelé, ucitelé, pediatfi
Legislativni ramec: MPP a Skolni fad

Postup: Sikana je formulovana jako chovéni umozriujici fyzické a psychické tyrani druhych a
ziskat nad nimi pocit prevahy. Kybersikana predstavuje umyslné urazky, vyhrozovani,

zesmésnovani a obtéZzovani druhych prostiednictvim modernich komunikacénich prostredki
v del$Sim ¢asovém obdobi, odehrava se na Internetu ¢i prostfednictvim mobilniho telefonu.

Co mUzZe délat pedagog — pracovat na klimatu, vést k tUcté k druhym, davat pozitivni zpétnou
vazbu, vytvaret dobré vztahy. Zapoijit rodice, vést rozhovory. V pfipadé podezieni vyrozumét
organy ¢inné v TR. V soucasnosti 7adné prostfedi neni v{i¢i Sikané imunni, je potifeba vénovat
zvysSenou pozornost rliznym pfiznaklm skrytého nasili, vénovat se prevenci, posilovat
spravedlnost, divéru k autoritdm a vzajemnou solidaritu.

V krajnich pfipadech je mozno oslovit Skolské odbory ¢i éeskou Skolni inspekci.

Brutdlni Sikana — ucitel musi zastavit nasili, postarat se o obét, poskytnout nejnutné;jsi pomoc
a ochranu (soucit a odvaha je nejdulezitéjsi soucasti pomoci) Ucitel musi zalarmovat své
kolegy, ale nemUzZe nechat tfidu bez dozoru, muzZe pro ostatni vyslat Zaka, ktery nebyl
zapojen do Sikany. Prerusit vyucovani, zamezit tomu, aby se tfida domluvila.

Pti brutalni Sikané je povinnost volat policii, ale mGzZe jednat i nezavisle na ni. Vyslechnout
Ucastnik po jednom, vypovédi dat dohromady. Zapsat. Polici mlZe vychazet z Setfeni skoly.

Pfi podezieni na trestny ¢in je povinnost se obratit na obecni ufad OSPOD.



Sepsat zapis Kdo je obét, co — kdy — kde. Nikdy nefesit pfed celou tfidou, nikdy
nekonfrontovat obét a agresora. Svolat vychovnou komisi a ta posoudi miru zavaznosti.
Potrestani zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jedna o prvni pfipad ¢i recidivu.

Postup GOH : Tridni ucitelé, uCitelé nebo Zaci hlasi neprodlené jednotlivé pfipady metodikovi
prevence, Skolnimu psychologovi, nebo fediteli Skoly nebo zastupcim. V pripadé brutalni
Sikany kontaktuje ucitel mobilem (pfipadné pouzije mobil nékterého zdka), své blizké kolegy
a neprodlené se vSe oznamuje sekretarce Skoly, ktera kontaktuje vedeni Skoly, pfipadné
policii. S médii mluvi zastupkyné Alena Adamikova, tiskova mluvéi GOH.

Syndrom tyraného ditéte

Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracovisté, rodice, tfidni ucitelé, ucitelé, pediati,
organy socialné pravni ochrany déti, Linka bezpeci, Linka divéry 222 580 697, Détské krizové
centrum: 241 484 149, OSPOD

Legislativni ramec: MPP a Skolni fad

Postup: Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti. Skoly a $kolska zafizeni
oznamuji pfipady tyrani a zneuZzivani nejcastéji. UcCitelé jsou hned po rodicich détem nejblize.

Nejcastéjsim signdlem byva nahlé zhorseni prospéchu. Pfi podezieni je dobré vést rozhovor
— tfidni ucitel, ucitel, ke kterému ma zak davéru, nejlepsi je Skolni psycholog. KdyzZ se nedati
navazat komunikaci, je dobré doporucit Linku bezpeci 800 155 555 ¢i elektronickou schranku
divéry.

Kazdy ucitel si zvoli vlastni takticky postup, ktery povazuje za nejlepsi. Pokud dité pfizn3, ze
je tyrano je dobré kontaktovat odborniky. Zajem skoly maze byt pro rodice vystrahou, aby si
uvédomil vazné nasledky. Prioritou je pomoc ditéti, nicméné védét, Ze jde o citlivou
zalezitost, dité nesmi byt traumatizovano.

Postup GOH : Uvedené pfipady chtéji velmi citlivé vedeni a dodrzeni pedagogického
tajemstvi. Je — li uvedeny pfipad monitorovan médii, mluvi s nimi pouze zastupkyné Alena
Adamikova, tiskova mluvéi GOH.

Alkohol

Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracovisté, rodice, tfidni ucitelé, ucitelé, pediatfi,
OSPOD

Legislativni ramec: MPP a Skoln{ Fad



Postup: Nejrozsirenéjsi navykova latka v Evropé. Rizikové piti alkoholu souvisi i s Urazy,
dopravnimi nehodami, intoxikaci. U¢itel v mnoha pfipadech mlze odhalit problém v jeho
pocatcich, mnohdy stai rozumné usmérnéni. V pfipadech, kdy je problém zavazné;si, mél by
ucitel pomahat pfi zajisténi vhodné odborné péce.

Postup: Je nutné zabranit dalsi konzumaci, je — li Zak pfistizen. Pfi ohroZeni Zivota je nutné
okam#ité volat zachrannou sluzbu. Tekutina by méla predat Iéka¥i. Skola vyrozumi
zakonného zastupce.

Metodik prevence sepiSe zaznam s vyjadienim Zaka (datum, misto, ¢as, jméno a podpis
zaka). Pokud zak odmitne, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu, pfi zaznamu je tfeba
dalsiho ucastnika z fad pedagogtl. Pfi opakovani Skola pIni oznamovaci povinnost a hldsi se
OSPODU. Z konzumace alkoholu Skola vyvodi sankce dle Skolniho radu.

Postup GOH : Ttidni ucitelé, ucitelé nebo Z4ci hlasi jednotlivé pfipady metodikovi prevence,
Skolnimu psychologovi, nebo fediteli Skoly nebo zastupclim, ktera kontaktuje vedeni skoly.
S médii mluvi zastupkyné Alena Adamikova, tiskova mluvcéi GOH.

Mentalni anorexie a bulimie

Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracovisté, rodice, tfidni ucitelé, ucitelé, pediati,
Anabell — obcanské sdruzeni, Linka davéry, organizace STOB, OSPOD

Legislativni ramec: MPP a Skolni Fad

Postup: Mezni polohy jidelniho chovani, ohroZujici Zivot. Psychické a zdravotni problémy.
Porucha m{iZe souviset se skrytou patologii rodiny, soucasti |éCby je i psychoterapeutickd
pomoc. Dulezité je predchazet Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon. Varovat rodice,
vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, zvraci, sebeposkozuje se. Vyrazné mohou pomoci ucitelé
télocviku, kdyZ budou predchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon.

Postup GOH : Ttidni ucitelé, ucitelé nebo Zaci hlasi jednotlivé pripady metodikovi prevence,
Skolnimu psychologovi, nebo fediteli Skoly nebo zastupclim, ktera kontaktuje vedeni Skoly.
S médii mluvi zastupkyné Alena Adamikova, tiskova mluvci GOH.

Omamné a psychotropni latky (OPL)



Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracovisté, rodice, tfidni ucitelé, uditelé, pediatfi,
OSPOD

Legislativni ramec: MPP a Skolni fad

Postup:Je zakdzand vyroby, distribuce, pfechovavani a Sifenim OPL, stejné zakdzano
navadéni k uzivani téchto latek. Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pripravuje
nebo pacha trestny ¢in nepovolené vyroby a drzeni OPL se sam vystavuje trestnimu stihani.

Pokud je Zak pfistizen, je nutné mu v konzumaci zabrdanit. Pokud nehrozi ohrozeni Zivota,
pedagog zajisti vyjadieni zaka (odkud, od koho) a vyrozumi vedeni Skoly a metodika
prevence.

Skola vyhotovi zapis priib&hu celého piipadu (jeden obdrii rodice, druhy zlstane ulozen ve
$kole). Zak, ktery prokazatelné zneuZival omamnou latku, bude kazerisky potrestan podle
$kolniho radu. Skola nabidne pomoc rodi¢dim. T¥ida, ve které se problém objevil, bude
monitorovana v rdmci primarni i sekundarni prevence.

Linie pomoci skolni pomoci je na jednoduchém principu:

Ucitel vola pomoc - s mobilem ¢i mobilem Zaka Mél by mit uloZena telefonni Cisla na
sekretarku, vedeni skoly

Dale by mél byt vyrozumén tridni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce, skolni
psycholog

V akutnich pripadech sekretarka Skoly vola policii, zachrannou sluzbu.

Zpracovala skolni metodicka prevence Hana Vackova ve spolupriaci se skolni vychovnou
poradkyni Pavlinou Hartmannovou a skolni psycholoZzkou Katefinou Drahou - zafi 2016



